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PRACOVNI LIST 2 — NEVERBALNi KOMUNIKACE

1. Priradte spravny pojem k definici:

mimika zkouma postoj, drzeni téla

haptika prostorova komunikace

kinezika vyrazové pohyby rukou, doprovazeji fec¢
proxemika komunikace dotykem, napf. podani ruky
gestika nauka zabyvajici se pohyby téla
posturologie vyjadfovani vyrazem tvare

2. Jak se citi muz na obrazku? V jakém vztahu je se Zenou?

Zdroj: Uméni jednat s lidmi 2 — Jaroslav St&panik

Prifradte k obrazkim vnitfni vyznam gest:
1. upfimnost

2. stud

3. rozhodnost

4. bezradnost

5. zamyslenost

6. vahavost
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3.V jakém emocnim stavu se nachazeji tito lidé?
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4. Maly test

A. Pro prijemny priibéh komunikace povazuji za duleZité dodrzet tzv. rovinu oci:
a) ano

b) ne

B. Pfi kratkém jedndni se zastavi dva lidé. Jeden z nich je vyrazné vyssi. Jak zareaguje
velikan, ma-li dobrou empatii, dokaze se vcitit do situace a pocit druhé strany?

C. Jakou vzdalenost v centimetrech povazZujete za vhodnou pfi jednani dvou nezndmych
osob?

D. Pokud jste na prvni otazku odpovédéli ,,ano”, jak roviny oci pfi jednani dosdhnete?

E. Jako $éf nabidnete podfizenému misto k sezeni:

a) u svého kancelarského stolu

b) u konferencniho stolku a sam/sama zUstanete u kancelarského stolu
c) u konferenéniho stolku, kam si také presednete

F. Svému protéjsku nabidnete misto:
a) naproti Vam

b) vedle Vas

c) v Uhlopficce

G. Kdo je dominantni ve dvojici jednajicich, kdyzZ jeden stoji a druhy sedi?
a) stojici

b) sedici

c) jak kdy
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