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PRACOVNI LIST 5 - JEDNANI A VYJEDNAVANI

1. Vytvoite svij autoportrét (Jak vidite sami sebe?)
Vynikam v:
Moje dobré vlastnosti:
Co chci na sobé zménit:
Vztah k sobé samému:
Vztah k druhym:
Znalost cizich jazykl:
Schopnosti, talent:
2. Vyjadrete pozitivné:

a) Dnes mam posledni den dovolené, zitra musim do prace.

3. Kazdy den si udélejte chvilku €asu a odpovézte si na otazky:
1) Jaka tfi pozitiva mi dnesek prines|?
2) Co se mi dnes povedlo?
3) Jaké nové poznatky a zkusenosti jsem ziskal/-a?
4) Kdo nebo co mé dnes rozesmalo nebo mile prekvapilo?
5) Jak mohu pozitivné vyuzit néjaky dnesni netspéch?

4. Doplnite co nejrychleji zacatky vét:
a) Umim velmi dobfe ......ccceevveveevrvereceeeeene.
b) Umim velmi dobre......cccceeeiiveiveenrvereenenen.
c) Umim velmi dobfe ......cceceevvevivevvreeveneenenn.
d) Umim velmi dobfe .......cccceevevevevnrecvenienenn.

e) Umim velmi dobfe .....cccceeveevvvevervenecenen.
(zdroj: Jaroslav Stépanik: Uméni jednat s lidmi)
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