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Komunikace mezi odliShymi
osobnostnimi typy

Rychla charakteristika osobnosti
- urCuje se podle péti bodu

1) otevifennost vuci zkuSenosti, mtegrlta,
Intelekt, kultura g
(vzdelany, inteligentni,
originalni)




2) svedomitost
(dukladny, svedomity, peclivy)

Y

3) extroverze, zivost
(povidavy, energicky, spolecensky)




4) privetivost S
(dobrosrdecny, privetivy,vstricny)

of

5) emocionalni labilita, neuroticismus
(neklidny, nevyrovnany, uzkostlivy)




Primarni osobnostni rysy

vudci typ
- touzi po moci, chce byt vzdy prvni

U

projevuje se vlastnostmi
jako Iniciativa, rozhodnost,
energicnost, nezavislost

- Je zameren na cil a motivuje sam
sebe




Podrizeny typ
- ma sklon prenechavat vedeni a
rozhodovani jinym |
O e |
projevuje se ve
vlastnostech jako

zavislost, nerozhodnost, . 7
nedostatek sebevedomi

manzel dcery Vaclava lll. -
Anny

a pasivita
- necha se vest, cil a motivaci musi
dostavat od druhych



Pratelsky typ

- ma starost o druhe,
zahrnuje poznani hodnoty

a dustojnost jinych lidi,
citlivost k jejich potrebam
Pratelskost zahrnuje

védomi, ze muzeme splnit
sveé cile tim, ze pomuzeme
jinym, aby dosahli svych cilu.
Je orientovana na vzajemny zisk.




Nepratelsky typ

- ma nedostatek ohledu

K druhym, soustredi se

sam na sebe, jini lide
znamenaji mene nez on sam SRS
- je Ihostejny k druhym, < '4 W g
necitlivy k jejich potfebam e SR
a myslenkam

- ma odpor ke spolupraci,

muze byt i nevrazivy

- casto je emocionalne chladny, necitlivy, ma
sklon k podvodum




vuddi

Vykonny typ | Diktator

. | 1. .. :
pratelsky nepratelsky
V. 1.

Sociabilni typ Byrokrat

podrizeny



Sociabilni typ

- |de "vzdy s davem”, svou vlastni hodnotu
odvozuji od nazoru druhych, proto se jim
snazi vyhovet

- |]sou upovidani, respektuji nejnovejsi
trendy

- podrizuji sve cile pranim skupiny, nebyvaiji
iniciativni



Byrokrat

- postupuje vzdy "podle predpisu”

- malokdy riskuje, nechce vybocCovat z
davu, nechce byt vudcem

- objevi-li se nova myslenka, ma
duvody, proC to nepujde a neméli
bychom se o to ani pokouset



Diktator

- velky dogmatik, vzdy ma pravdu;
jestlize se myli, snazi se prosadit svou,
casto co nejhlasiteji

- musi mit moc a ma sklon ostatnimi
opovrhovat

- Jleho oblibena slova jsou "ja, mne, ja
sam"”

- casto dostava nalepku "agresivni”



Vykonny typ

- nezavisly mysilitel, respektuje pocity a
nazory jinych, ale o vecech si dela vlastni
nazor

- spolecCensti, pfirozeni vudci, nejsou
uprimni ve svych citech

- dokazou stanovit meze sobe i druhym

- okoli je poklada za asertivni



Test temperamentu

nevyrovnany
. | .
Introvert extrovert
AVA 1.
flegmatik vyrovnany melancholik

sangvinik cholerik



Problémy v komunikaci

- U kazdeho Cloveka previlada urcity typ
temperamentu, ale neni to Ciste jen jeden
typ

- obecné plati, ze se hure komunikuje s
choleriky (vybusnost, neustupnost) a
melancholiky (nepruboinost, labilita)
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Cholerik

Kladné viastnosti

- sila a hloubka citovych
zazitku, sila reakci

- zasadovost, vyrazna
rec

- velka praceschopnost,
kvalita prace, rychle
tempo, podnikavost,
samostatnost, dukladnost

Zaporné viastnosti

- hnévivost, mrzutost,
podrazdenost,
nespokojenost, prilisna
impulzivita, vybusnost,
prudkost, netrpelivost

- nerovnomeérnost v ¢cinnosti
- panovacnost, vzdorovitost,
tvrdost, nedostatek
sebeovladani



Sangvinik

Kladne viastnosti Zaporné vilastnosti

- optimismus, veselost, - |ehkomysinost,

ZIvost, Iniciativa, nerozvaznost, pfehnana

pfizpusobivost, odvaha, nesoustredenost,
s nestalost

pOh’O ’[’OVOS.t,. vyrecnost - povrchnost, nedukladnost,

- stala aklivita, rychlé opadnuti nadseni

praceschopnost, - pFilidna sdilnost,

pestrOSt cinnosti a ovlivnitelnost, mala

sebekriticnost

zajmu, rozhodnost

- sdilnost, otevrenost,
bezkonfliktnost,
druznost, nema tremu



Flegmatik

Kladne viastnosti

- Vyrovnanost,
spokojenost, rozvaznost,
vytrvalost

- muze vykonavat prace,
ktere trvaji dlouho

- samostatnost, neovlivni-
telnost, dobromysinost,
prizpusobivost, pevné
sebeovladani

Zaporne viastnosti

- nedostatek vasne,
nevyraznost citu,
lhostejnost,
nevsimavost, pomalost,
pohodinost, pomala rec,
malomluvnost

- nedostatek pracovniho
nadseni, pasivita,
neporadnost

- nespolecenskost,
spatné se zbavuje
zlozvykiu



Melancholik

Kladne viastnosti Zaporné vlastnosti
- hloubka, stalost a - precitlivélost,

trvalost citu, vaznost pesimismus,

- svédomitost, védomi malomysinost, smutek,
odpovédnosti, cit pro obavy z osudu, plachost,

_ ) tichost, roztrzitost, ticha a
pOVIﬂﬂOSt, dUklaanSt, nev)'/razné rec

peclivost - neménné reakce, mensi

- rovhomeérnost praceschopnost a kvalita
, . cinnosti, unavnost,

ustalvenost chovani, bedantstvi

srdecnost, oddanost,  _ ngjistota, uzavienost,

vernost nepfizpdsobivost,

urazlivost, citlivost



Dékuji Vam za pozornost
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