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Techniky spoluprace

Osm nohou a tfi ruce

Ucel: spoluprace, koheze, taktilni vjemy, zabava

Cas: cca 15 min.

Pomticky: zadné

Vék hracu: jakykoli

Pocet hracl: skupiny po cca5 - 15

Prostredi: jakékoli rovnéjsi plocha

Postup: SoutézZi spolu dvé skupiny o shodném poctu (5-15 hracd). Vedouci hry vidy oznami
urcity pocet rukou a nohou (nebo i jinych ¢asti téla) a kazda skupina se pak rychle
snazi zaujmout polohu, pti které se zemé dotyka praveé jen zadanym poctem rukou a
nohou. Napfiklad skupindm po osmi hracich vedouci zada: , Tfi ruce a osm nohou!“ a
obé skupiny se rychle dohaduji a zkouseji, jak zaujmout polohu, pti které se opiraji a
dotykaji zemé jen uvedenym poctem hornich a dolnich koncetin. Ke kazdému druzstvu
je uréen rozhodci, ktery po zaujeti pozice skupinou pocita do tticeti nebo odméri
patnact vtefin. Skupina musi drzet stabilitu, neZ je odpocitana. Vitézstvi skupin
v jednotlivych kolech se sectou a blahopfejeme té, ktera vyhrala.

Hra N(iZ na pustém ostrové
Cil : rozvoj fantazie, tvofivosti, spoluprace. Jde nejprve o individualni praci pak o praci ve
skupiné
Postup: utvofi se zhruba 5 skupin.U¢astnici si pfedstavi, Ze ztroskotali na pustém ostrové a
maji jen nGz. Jejich ukolem je vymyslet na co vSechno se da nliZ pouzit.za jaké situace.
Vse se sepiSe na papir, potom dalsi skupina pfida to, co jesté neni v seznamu napsano.
Hodnoceni: dokdZete si tuto situaci predstavit? Je lepsi pracovat v této situaci na vlastni pést
nebo spolupracovat s ostatnimi?

KRESBA JEDNOU TUZKOU

Cil: Dvojice ma za ukol nakreslit spolec¢né diim, strom a psa. Kooperace, komunikace,

dominance/submise

Vyuziti: Dvojice si vyzkousi, jak jsou schopny kooperovat pfi spolecném ukolu. Zda jsou
vlbec schopny spole¢né obrazek nakreslit. Pfi této technice se mohou jeji Ucastnici
uvédomit, zda jsou ve dvojici dominantni nebo submisivni.

Pomiicky: Ctvrtky (A4), fixy, pastelky. Je dobré mit stoly a Zidle.

Cas: Na kresbu ma dvojice cca 5 minut. Kazdy ¢len skupiny md nakreslit tii obrazky vidy
s nékym jinym. Celkova délka kresleni je tedy 15 — 20 minut.
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Postup: Dvojice si vezme ¢tvrtku a fixu, kterou bude kreslit. Sednou si na misto, kde se jim
bude dobfe pracovat. Uchopi spolec¢né fixu a zaénou kreslit. DlleZité je béhem
techniky nemluvit. Partnefi by se také neméli predem domluvit na postupu
spoluprace. Zéalezi na dvojici, co za¢ne kreslit jako prvni. Poté, co maji obrazek
dokonceny, si kazdy ¢len skupiny najde dalSiho partnera na kresleni. Kazdy ¢len
skupiny ma mit tfi obrazky. Po nakresleni viech obrazkd, si daji na zem doprostied
kruhu. Jeden ¢len za druhym predstavi své obrazky, s kym je kreslil. DllezZité je
hodnoceni kooperace, s kym se spolupracovalo nejlépe a pro¢. Co mu vadilo, kdo
drzel fixu, zda byl dole nebo nahofe pfi drZeni fixy. Pfi technice neni rozhodujici
umélecka stranka obrazku, ale jeji pribéh vzniku.

PASERACI A CELNiICI

Cil: V jednom z péti pokus( si ,paSerak” do skupiny donese vicko od fixy. Skupina ma za

ukol podle verbalnich i neverbalnich projevi tipnout, ktery pokus to byl.

Neverbalni komunikace, pozorovani, poskytovani zpétné vazby.

Vyuziti: ,Paserak” si mlze vyzkouset jak je schopen ovladat své chovani a jak dokaze klamat
projevem. Skupina si naopak vsima projev( , paseraka”. Vyzkousi si odhad a kolik
dokaze vysledovat z chovani druhého ¢lovéka.

Pomtcky: My jsem pouZili vicko od fixy, ale da se pouzit jakykoliv mensi predmét, ktery

pljde lehce schovat.

Cas: Technika trva cca 20 minut.

Postup :Ze skupiny se vybere jeden ¢lovék, ktery bude , pasSerak”. Ten jde za dvere. Tam je
mu vysvétleno, o co jde. Dostane vicko a ma pét pokusll na prineseni vicka
nendpadné zpét do skupiny. Zalezi na , paserakovi“, kdy vicko donese dovnitf.
Ukolem zbytku skupiny je pozorné sledovat projevy , paseraka” a hadat, kdy vi¢ko
mél s sebou v mistnosti. Skupina pfedem nevi, o jaky predmét se jedna. Pfi kazdém
pokusu se skupina muZe zeptat na tfi otdzky. Paserak jim odpovi, ale nemusi to byt
pravda. To skupina nevi. Po patém pokusu ma skupiny hadat, kdy mél predmét u

sebe. Pak se postupné hlasi lidé, ktefi si mysli, Ze tim pokusem byl prvni, druhy, treti,
¢tvrty nebo paty. Rikaji své diivody, pro¢ si mysli, Ze pravé ten jejich pokus byl ten
pravy. Hodnoti projevy ,paserdka“.

STAVBA KOSTEK

Cil : Postavit co nejvyssi véZ z kostek vybranych vedoucim skupiny a to danym zpUtsobem.
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Vyuziti : Jde o techniku, kterd podporuje kooperaci. U¢i nés spolu Iépe spolupracovat na
spole¢nych udkolech a dovést je ke zdarnému konci.
Pomticky : MnoZstvi kostek - cca 50 a to rdznych velikosti, tvar(i a barev, rovny stll, 2 Zidle a Satek na
o€i.
Cas : Dejme tomu cca 10 minut.
Postup - vybere se dvojice lidi, ktera se usadi ke stolu
- polozime pted né kostky a ozndmime jim ukol: postavit co nejvyssi véz z kostek, ale jeden
z nich bude muset mit zavazané oci. Druhy spolutvlirce mu slovné bude radit.
- ostatni se posadi okolo, aby dobfe vidéli a sleduji stavbu véZe. Po dokonceni se k
tomu vsichni mohou vyjadfit, co vidéli, jak spolupraci hodnoti a jak hodnoti jednotlivé stavitele.
- béhem celé stavby musi byt vSichni ostatni Uplné ticho

SESTY SMYSL (VARIACE) - AKTIVNi NASLOUCHANI - NA UROVNI EMPATIE

Cil: Co nejlépe se pokusit vcitit do zbytku skupiny a snazit se odpovédét tak, jak si
myslime, Zze by odpovédéla celd skupina.

Vyuziti: Technika slouZi k rozvoji socidlnich dovednosti, konkrétné ke schopnosti empatie,
schopnosti vcitit se do druhych. Schopnost vidét véci jejich o¢ima.
Pomticky : papir, tuzka
Cas: cca 25 - 35 minut s ¢tenim a Fedenim a konzultovanim 10 otazek
Postup - feknu skupiné at si pfipravi tuzku a papir a pozorné naslouchaji otazkam

- fekneme jim, Ze jejich ukolem je na otazky odpovédét tak jak si mysli, Ze by
odpovédéla cela skupina

- otazky ¢teme postupné a v pripadé potreby je mozno je precist i vicekrat

- poté se odpovédi na otdzky probiraji a boduji se - systém bodovani je - za kazdého
Clovéka, ktery odpovédél na otazku stejné jako ja si pripiSeme jeden bod k tomu svému

- jednotlivé body pro zajimavost secteme a diskutujeme o tom, jak to dopadlo

- otdzky ze skupiny 24.11. 2003
1) Jaky tvar, kolo, ¢tverec, trojuhelnik Ci srdce, by nakreslila skupina ?
2) Napiste jakou sumu si myslite, Ze by napsala skupina ?
3) Jakou barvu by zvolila vase skupina ?
4) Jaké piti - tekutinu by napsala vase skupina ?
5) Jakou potravinu by napsala vase skupina ?
6) Napiste mésic v roce ?
7) Napiste pismeno ?
8) Napiste jedno jméno ?
9) Napiste hudebni nastroj ?
10) Napiste nazev pisné ?
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EVOLUCE

Cil : Dosahnout co nejvyssiho vyvojového stadia v dané fadé Zivocichd.
Vyuziti : Technika se vyuZiva jako rozehftivaci hra na pocatku skupiny. Je zamérena na
verbalni komunikaci. Dale na neverbalni komunikaci. Technika slouZi i jen pro pouhé
zasmani.
Cas : cca 10 minut pfi cca 15 lidech ( zaleZi na priib&hu)
Pomticky : jen volny prostor a hlasivky a ohebné télo
Postup - sdélime skupiné, Ze v naSem podani ma evoluce 4 vyvojova stddia - kure,
slepice/kohout, slon a gorila
- kazdé zvife ma svUj zvuk a pohyb - kure pipa a chodi ve diepu po dvou, slepice
kvokaji a mavaji rukama jako kfidly, slon chodi vzpfimené a troubi s rukama
propletenymi do chobotu, gorila trochu fve a lehce se bije do prsou
- vSichni zacinaji na stadiu kurete
- chodite tak dlouho mezi lidmi, dokud nepotkate nékoho na stejném vyvojovém
stadiu - potkate-li se tak si zahrajete znamou hru Kdmen NUzky Papir. Kdo vyhraje na 1 pokus,
postupuje do vyssiho vyvojového stadia.
- kdo ale prohraje, sestupuje na nizsi vyvojové stadium, neni-li uz ve stadiu kurete
- ti co, dojdou do stadia gorily hru konci a jdou si zatim sednout
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